
Primera lectura
Gén 2, 7-9; 3, 1-7

Creación y pecado de los primeros padres.

Lectura del libro del Génesis.

EL Señor Dios modeló al hombre del

polvo del suelo e insufló en su nariz aliento

de vida; y el hombre se convirtió en ser

vivo.

Luego el Señor Dios plantó un jardín en

Edén, hacia oriente, y colocó en él al hom-

bre que había modelado.

El Señor Dios hizo brotar del suelo toda

clase de árboles hermosos para la vista y

buenos para comer; además, el árbol de la

vida en mitad del jardín, y el árbol del co-

nocimiento del bien y el mal.

La serpiente era más astuta que las demás

bestias del campo que el Señor había hecho.

Y dijo a la mujer:

«¿Conque Dios os ha dicho que no co-

máis de ningún árbol del jardín?».

La mujer contestó a la serpiente:

«Podemos comer los frutos de los ár-

boles del jardín; pero del fruto del árbol que

está en mitad del jardín nos ha dicho Dios:

“No comáis de él ni lo toquéis, de lo con-

trario moriréis”».

La serpiente replicó a la mujer:

«No, no moriréis; es que Dios sabe que

el día en que comáis de él, se os abrirán los

ojos, y seréis como Dios en el conoci-

miento del bien y el mal».
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NO TENTARÁS AL SEÑOR
TU DIOS

El Génesis, narra las primeras hazañas de
Dios en relación al hombre y las primeras
“hazañas” del hombre como respuesta a
Dios. Dios crea al hombre como su obra
preferida y por eso, desde el mismo acto
creador la privilegia y mima añadiendo al
barro un soplo de vida que es el mismo
soplo de Vida de Dios. Dios hace al hom-
bre a su imagen y semejanza y le destina
a la Vida eterna. Por eso le coloca en el
jardín del Edén, en una tierra fértil y feraz
donde solo tiene que disfrutar de lo que
le ofrece la naturaleza. En medio del jar-
dín está el árbol de la Vida y el árbol de
la ciencia. El hombre tiene la posibilidad
de elección. Es libre y Dios le ofrece el ca-
mino que lleva a la vida que es comer del
árbol de la Vida, que es lo mismo que
decir la Palabra de Dios o la Ley de Moi-
sés o Pentateuco. El hombre debe aceptar
su situación de creatura y su referencia a
Dios. Solo así encontrará la Verdad y la
Vida. Elegir el árbol del conocimiento, o
de la ciencia no es otra cosa que optar por
mi independencia absoluta de Dios. Yo
soy el referente de todas las cosas y les doy
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Jesús inicia su camino atravesando el de-
sierto de la vida llegando a la cruz, pero
siempre viviendo en la voluntad del
Padre. Nosotros iniciamos ahora nuestro
camino particular por el desierto de la
cuaresma para llegar a la Pascua siguiendo
las huellas de Jesús. Invitados a vencer
toda tentación que nos saque del camino
señalado por la Voluntad del Padre.

Entonces la mujer se dio cuenta de que el
árbol era bueno de comer, atrayente a los
ojos y deseable para lograr inteligencia; así
que tomó de su fruto y comió. Luego se lo
dio a su marido, que también comió.

Se les abrieron los ojos a los dos y descu-
brieron que estaban desnudos; y entrelaza-
ron hojas de higuera y se las ciñeron.

Palabra de Dios.

Salmo responsorial
Sal 50, 3-4. 5-6ab. 12-13. 14 y 17 (R/.: cf. 3a)

R/. Misericordia, Señor: hemos pecado.

      V/. Misericordia, Dios mío,
            por tu bondad,
            por tu inmensa compasión
            borra mi culpa;
            lava del todo mi delito,
            limpia mi pecado. R/.

      V/. Pues yo reconozco mi culpa,
            tengo siempre presente mi pecado.
            Contra ti, contra ti solo pequé,
            cometí la maldad
            que aborreces. R/.

      V/. Oh, Dios, crea en mi
            un corazón puro,
            renuévame por dentro
            con espíritu firme.
            No me arrojes lejos de tu rostro,
            no me quites tu santo espíritu. R/.

su valor. Yo soy “dios”. Y el hombre-
mujer desde el inicio se dejan seducir por
lo atractivo del árbol del conocimiento;
se dejan seducir por otros “dioses” que no
divinizan sino que esclavizan. El hombre
rompe con el proyecto de Dios sobre él y
traza unos caminos de pecado y de
muerte. El hombre sin Dios es un “don
nadie”. Si reniegas de tu origen, funda-
mento y destino naufragas. 

Este “primer pecado” de la humanidad es
el paradigma de todo pecado personal.
En esas andamos casi permanentemente.
Hijos pródigos somos. La cuaresma será
un “grito” a la conversión para que sepa-
mos cobijarnos en el “árbol de la Vida”
que será Jesucristo izado en la cruz.

El evangelio nos presenta a un Jesús ten-
tado por el diablo. Jesús va a sufrir, como
verdadero hombre que es, las tentaciones
“tipo” de todo hombre. Solo que Jesús va
a salir airoso de ellas agarrándose fuerte-
mente a la Palabra de Dios que es su per-
manente alimento. Las tentaciones son
tres: La del pan (poseer), la del prestigio,
la del poder. Son parábola de la única
tentación que tiene el hombre que no es
otra que la del primer pecado: arreglár-
melas sin Dios para ser yo “dios”. ¿Quién
no tiene la tentación de tener mucho
oro, o mucho prestigio o mucho poder?
Jesús vence las tentaciones afirmando: a)
“No solo de pan vive el hombre”. Es im-
portante el pan, pero mucho más es
cumplir en todo momento la Voluntad
del Padre. b) “No tentarás al Señor tu
Dios”. Hay que hacer las “obras de Dios”
pero nunca se pueden utilizar en servicio
propio. No se puede utilizar a Dios para
ningún fin. c) “Al Señor tu Dios adora-
rás, y a Él solo servirás”. El hombre es
valor absoluto y totalmente libre. Po-
niéndose del lado de Dios se libra del ser-
vicio a cualquier creatura y de convertirse
en tirano y explotador.
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      V/. Devuélveme la alegría
            de tu salvación,
            afiánzame con espíritu generoso.
            Señor, me abrirás los labios,
            y mi boca proclamará
            tu alabanza. R/.

Segunda lectura
Rom 5, 12. 17-19

Donde abundó el pecado,
sobreabundó la gracia.

Lectura de la carta del apóstol
san Pablo a los Romanos.

HERMANOS:

Lo mismo que por un hombre entró el pe-
cado en el mundo, y por el pecado la
muerte, y así la muerte se propagó a todos
los hombres, porque todos pecaron...

Si por el delito de uno solo la muerte inau-
guró su reinado a través de uno solo, con
cuánta más razón los que reciben a raudales
el don gratuito de la justificación reinarán
en la vida gracias a uno solo, Jesucristo.

En resumen, lo mismo que por un solo de-
lito resultó condena para todos, así también
por un acto de justicia resultó justificación
y vida para todos.

Pues, así como por la desobediencia de un
solo hombre, todos fueron constituidos pe-
cadores, así también por la obediencia de
uno solo, todos serán constituidos justos.

Palabra de Dios.

Versículo antes del Evangelio
Mt 4, 4b

No sólo de pan vive el hombre, sino de toda
palabra que sale de la boca de Dios.

Evangelio
Mt 4, 1-11

Jesús ayunó cuarenta días y es tentado.

✠ Lectura del santo Evangelio
    según san Mateo.

EN aquel tiempo, Jesús fue llevado al de-

sierto por el Espíritu para ser tentado por

el diablo. Y después de ayunar cuarenta días

con sus cuarenta noches, al fin sintió ham-

bre.

El tentador se le acercó y le dijo:

«Si eres Hijo de Dios, di que estas pie-

dras se conviertan en panes».

Pero él le contestó:

«Está escrito: “No solo de pan vive el

hombre, sino de toda palabra que sale de la

boca de Dios”».

Entonces el diablo lo llevó a la ciudad santa,

lo puso en el alero del templo y le dijo:

«Si eres Hijo de Dios, tírate abajo, por-

que está escrito: “Ha dado órdenes a sus án-

geles acerca de ti y te sostendrán en sus

manos, para que tu pie no tropiece con las

piedras”».

Jesús le dijo:

«También está escrito: “No tentarás al

Señor, tu Dios”».

De nuevo el diablo lo llevó a un monte altí-

simo y le mostró los

reinos del mundo y su gloria, y le dijo:

«Todo esto te daré, si te postras y me

adoras».

Entonces le dijo Jesús:

«Vete, Satanás, porque está escrito: “Al

Señor, tu Dios, adorarás y a él solo darás

culto”».

Entonces lo dejó el diablo, y he aquí que se

acercaron los ángeles y lo servían.

Palabra del Señor.
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