CATEQUESIS DE CUARESMA

Para jovenes y adolescentes

Justificacion. Hay trenes que pasan solo una vez

(Esta reflexion inicial puede servir para el catequista
o para empezar la dindmica de esta manera con los chicos)

La Cuaresma pasa todos los afios, con la misma duracidn, siempre 40 dias de preparacion en
torno a la primavera para preparar la pascua. En cada cuaresma se nos invita al cambioy ala
conversidn. Precisamente por eso, porque ocurre todos los afios nos parece que no importa
dejarla pasar jotra vez sera!

Sin embargo, no es asi. Hay trenes que pasan solo una vez. Solo una vez tendrds la edad que
tienes, y solo esta vez puedes estar seguro de que tienes la oportunidad de subirte al tren.
Puede que otro afio no estés, o estés mas distraido, o quizd, no lo quiera Dios, sea demasiado
tarde.

La Cuaresma es un tren con destino: la Pascua. El acontecimiento mas trascendental de la
historia. Alguien ha muerto por ti. Ese Alguien es todo un Dios que sigue amandote y dando la
vida por ti. Un Dios que resucité a su hijo para que tu vida jamas pierda el sentido. La Pascua es
la estacién de destino porque en ella encontramos el verdadero rostro de Dios. Mirandole
como nos ama, descubrimos de verdad quienes somos: alguien por quien todo un Dios elige
morir.

La cuaresma es un tren con etapas. A través de sus cinco domingos se nos va a ir llamando la
atencion sin contemplaciones. El mundo, la injusticia, los pobres no esperan. Nuestra
conversion es urgente porque hay una parte de mundo que depende de nosotros. Y la palabra
de Dios nos lo va a espetar con claridad y sin contemplaciones: jconviértete! Pero, a la vez, la
Palabra es consuelo y esperanza. Y a lo largo del itinerario cuaresmal se nos brinda la
posibilidad del perdén y del amor gratuito. La conversion surge precisamente de esta
conviccién de ser amado sin merecerlo.

Este es el itinerario que os ofrecemos en esta catequesis cuaresmal: jEs el tiempo! iEs la hora!
iViajeros al tren!

Dinamica de la catequesis

La propuesta que os presentamos consta de dos partes que se pueden alargar, modificar,
desarrollar ulteriormente segun las necesidades de cada grupo y del tiempo disponible.

Primera parte: Video “Cuantos”
La primera parte se trata de un video en el que se propone todo el itinerario de los cinco
domingos de cuaresma. Este itinerario tiene en cada domingo dos provocaciones: una siempre



es una pregunta protagonizada por el adverbio “cuantos”. La otra es una frase de esperanza

tomada de la Palabra de Dios. Lo que quiere provocar es precisamente eso, una interpelacion

gue nos desestabilice y que incite a la conversidn. Pero esa conversion pasa por la escucha

esperanzada del proyecto de Dios sobre nosotros. Al final del video se lanzan varias propuestas

de “gestos” o pequefios compromisos que pueden asumirlos facilmente los adolescentes y

jévenes destinatarios.

Segunda parte: El juego de las paradas

Ya, de por si, el video es suficientemente sugerente y daria juego para un comentario

improvisado. No obstante, os proponemos un juego de mesa para hacer una reflexién mas

personalizada.

Instrucciones de juego

Hay un tablero con un itinerario similar al de las lineas de
metro o tren. El itinerario tiene cinco paradas
correspondientes a los cinco domingos de cuaresma y como
destino la pascua.

En cada parada, hay dos mazos de tarjetas. Un mazo
contiene tarjetas con preguntas que han salido en el video u
otras. En el otro mazo, llamado “Buena Noticia”, hay frases
de la Palabra de Dios sacadas de la liturgia de ese domingo.

Se puede jugar individualmente, o por parejas, de tal
manera que tiene que haber tableros para cada cuatro,
ocho o doce personas (dependiendo de cuantos
participantes tenga cada equipo). Se debe tener fichas de
colores, o chinchetas, o papeles con el nombre o simbolos;
y un dado.

Cada participante debe tener un billete de tren personal
donde va a poner su nombre y va a ir apuntando las ideas
gue salgan en cada estacion.

Desarrollo del juego

1. Cadajugador tira el dado y se pone en la casilla
correspondiente.

2. Alli toma una tarjeta de preguntas “éCuantos”, la
lee personalmente, la piensa y contesta su opinién
en su billete personal.

3. Unavez hecho esto, debe tomar una tarjeta del
mazo de “Buena Noticia” y leer la frase de la
Palabra de Dios que hay en ella. En el billete cada
uno anota una palabra o idea que le haya inspirado
la tarjeta.

4. Cada jugador hace lo mismo. Tira el dadoy lee las
dos tarjetas de la casilla donde haya caido.

Para fotocopiar

Antes de empezar la catequesis
deberds tener fotocopiados los
siguientes materiales:

1. Tantos tableros como
equipos vayas a tener. Cada
equipo puede ser de cuatro

personas o puedes tener
cuatro equipos de dos o tres
personas cada uno. El
tablero deberia
fotocopiarse en A3.

2. Los mazos de las tarjetas
“é¢Cudntos?”y “Buena
Noticia”, para cada
domingo. Hay ocho de cada
para cada domingo. Si te
parece oportuno se puede
hacer varias copias para
que haya mds tarjetas en
cada mazo (solo si van a
participar mds de 8
jugadores)

3. Un billete de tren para cada
uno de los participantes.



5. Antes de que el primer jugador vuelva a tirar, cada participante comparte la pregunta
y lo que ha contestado.

6. Después, si alguno considera que su “Buena Noticia” le puede venir bien a alguno de
los participantes, se la entrega y le dice porqué.

7. Cuando ya no hay mas “buenas noticias” que entregar, se sigue el juegoy se vuelve a
tirar el dado.

8. Siel dado saca mas puntos que las casillas, se sigue desde el principio.

9. Sise ha caido de nuevo en una casilla, no importa, se vuelve a sacar una tarjeta de
cada mazo como si se hubiera caido por primera vez, porque las tarjetas son distintas.

10. Solo se vuelve a tirar cuando se han agotado las tarjetas de una casilla.

El catequista decide cuando se da por terminado el juego y se hace una pequefia evaluacién de
como ha ido la reflexion y se propone que elijan un gesto o pequefio compromiso.

Tarjetas “;Cuantos?” y “Buenas noticias”

Se pueden fotocopiar en color o en blanco y negro. Hay ocho tarjetas por cada estacidn. Esta
pensado para que jueguen cuatro participantes o cuatro equipos con cada tablero.
Dependiendo del nimero de participantes, se pueden fotocopiar por duplicado o triplicado. En
el tablero se debe poner en cada estacidn el mazo correspondiente de tarjetas. En cada tarjeta
estd sefalado el domingo al que corresponden y si son tarjetas de preguntas “éCuantos” o
“Buenas noticias”.



Tarjeta “¢é Cudntos?”

¢Sabes quién es Edith Stein? Religiosa
carmelita que murié asesinada en la cdmara de
gas por ser judia. Pudiendo huir no lo hizo.

¢A cuantos mas conoces tu que hayan dado la
vida por los demas?

Tarjeta “¢ Cudntos?”

¢Qué cosas me distraen y hacen que no tenga
tiempo de pensar y comprometerme por los
demas?

Tarjeta “¢éCudntos?”

¢Cudnto tiempo debe pasar para que el
hambre en el mundo sea erradicada?

¢Qué estds dispuesto tu a hacer al respecto?

Tarjeta “éCudntos?”

¢Cuanto tiempo debe pasar para que un
inmigrante tenga las mismas oportunidades
que ta.?

¢Qué estds dispuesto tu a hacer al respecto?

Tarjeta “éCudntos?”

¢Sabes quién fue Adolofo Pérez Esquivel?
Activista cristiano a favor de los derechos
civiles en América Latina. Recibid el Premio
Nobel la Paz.

¢A cuantos mas conoces tu que hayan dado la
vida por los demas?

Tarjeta “éCudntos?”

¢Qué excusas suelo poner para no hacer cosas
por los demas?

¢Qué estas dispuesto tu a hacer al respecto?

Tarjeta “éCudntos?”

¢Cuanto tiempo debe pasar para que en tu
clase nadie sea marginado?

¢Qué estas dispuesto tu a hacer al respecto?

Tarjeta “éCudntos?”

¢Qué otras cosas suelo hacer para no pensary
no comprometerme?

¢Qué estas dispuesto tu a hacer al respecto?




Tarjeta “¢é Cudntos?”

¢Qué pequena parte de mundo puedes salvar
ta?

Tarjeta “éCudntos?”

¢Has pensado alguna vez que alguien esta
esperando a que tu hagas algo?

Tarjeta “éCudntos?”

¢Cuantos rostros podrias transformar tu si te
comprometieras a hacer algo por los demas?

Tarjeta “éCudntos?”

Segundo Domingo

¢Ha bendecido alguien tu nombre por algo que
has hecho?

Tarjeta “éCudntos?”

¢Ha habido alguien en tu vida que haya sido
“Buena Noticia” para ti?

Tarjeta “éCudntos?”

¢Te has imaginado alguna vez siendo el
protagonista de alguna accién solidaria?

Tarjeta “¢ Cudntos?”

éEres de los que se desaniman porque piensan
que el mundo es miserable y no se puede
cambiar nada?

Tarjeta “éCudntos?”

Segundo Domingo

¢Qué pequeiios gestos crees tu que puedes
hacer aqui y ahora, en tu entorno?




Tarjeta “¢éCudntos?”

Tercer Domingo

¢Estds enterado de las noticias que ocurren en
el mundo?

Tarjeta “¢é Cudntos?”

Tercer Domingo

éTe importan las cosas que suceden en el
mundo? éTe duelen?

Tarjeta “¢éCudntos?”

Tercer Domingo

éTe importa que la gente sufra o solo estas
pendiente de tu equipo de futbol o de tu
apariencia fisica?

Tarjeta “éCudntos?”

Tercer Domingo

éTe has sentido alguna vez dolido por la
situacion dificil de alguien?

Tarjeta “éCudntos?”

Tercer Domingo

¢Qué actitudes deberias cambiar en ti, para ser
mas conscientes y mas sensible a la gente que
sufre?

Tarjeta “é Cudntos?”

Tercer Domingo

¢Sueles mirar para otro lado cuando te enteras
de alguna injusticia?

Tarjeta “é Cudntos?”

Tercer Domingo

Muchas personas sobreviven con muy poco
mientras tu, probablemente, derrochas
muchas cosas. ¢Crees que podrias vivir con
mas sencillez, sin derrochar tanto?

Tarjeta “éCudntos?”

Tercer Domingo

¢Estarias dispuesto a entrar en contacto con
gente pobre o necesitada y hacer algo por ella?




Tarjeta “é Cudntos?”

Cuarto Domingo

¢En qué pierdes el tiempo?

Tarjeta “¢é Cudntos?”

Cuarto Domingo

éDe las horas del dia, cuantas estas solo
pendiente de ti mismo, de tus necesidades y
gustos?

Tarjeta “¢éCudntos?”

Cuarto Domingo

¢Cuantas relaciones has roto ya o las llevas no
muy bien?

Tarjeta “éCudntos?”

Cuarto Domingo

¢Cuanto tiempo de silencio dedicas a ti mismo
al dia?

Tarjeta “éCudntos?”

Cuarto Domingo

éTe sientes cerca de Dios? éSueles hablar con
EI? ¢Es importante para ti lo que tenga que
decirte?

Tarjeta “éCudntos?”

Cuarto Domingo

¢Estds cerca o lejos de los pobres?

Tarjeta “¢ Cudntos?”

Cuarto Domingo

éTe importa lo que Dios opina de Ti? éSe lo has
preguntado alguna vez?

Tarjeta “¢Cudntos?”

Cuarto Domingo

¢Te has sentido alguna vez mal por tus errores
o pecados?




Tarjeta “é Cudntos?”

Quinto Domingo

éConoces a alguien “caido”, humillado? ¢Qué
le dirias?

Tarjeta “éCudntos?”

Quinto Domingo

¢Conoces a alguien amargado porque no se
puede perdonar a si mismo? ¢Qué le dirias?

Tarjeta “éCudntos?”

Quinto Domingo

¢Hay alguien que esté esperando que tu la
perdones? ¢iQué te impide pedir perddn?

Tarjeta “éCudntos?”

Quinto Domingo

éDeberias pedir perddn a alguien? ¢Por qué no
lo haces?

Tarjeta “é Cudntos?”

¢Te has sentido alguna vez humillado, caido,
despreciado, derrotado?

Tarjeta “é Cudntos?”

Quinto Domingo

¢TE has sentido alguna vez sin oportunidades,
como si tu vida no valiese para los demas ni
para ti?

Tarjeta “éCudntos?”

¢Te has sentido perdonado alguna vez, a pesar
de tus errores?

Tarjeta “éCudntos?”

Quinto Domingo

éTe has sentido perdonado y aceptado
incondicionalmente por Dios? ¢Qué le dirias a
alguien que no se perdona a si mismo?




Tarjeta “Buenas Noticias”

Es el tiempo. Es la hora.

Ha llegado el tiempo del Sefior, el dia de la
misericordia de Dios para con todos los
hombres.

Tarjeta “Buenas Noticias”

“En Egipto fuimos maltratados, nos oprimieron
e impusieron una cruel esclavitud. Pero
nosotros clamamos al Sefior y él nos escuchd,
volvid su rostro hacia nuestra miseria y nos
salvé con mano poderosa”.(Dt 26. 4-10)

Tarjeta “Buenas Noticias”

“Tu que vives bajo la proteccion de Dios, di al
Sefor: Tu eres mi fortaleza y mi refugio, eres
mi Dios en quien confio” (Salmo 91, 1-2

Tarjeta “Buenas Noticias”

A ti no te alcanzara la desgracia, pues Dios
ordend a sus angeles que te protejan en todos
tus caminos, te llevardn en sus brazos para que
tus pies no tropiecen. (Salmo 91, 10-11

Tarjeta “Buenas Noticias”

“Si confiesas que Jesus es el Sefior y crees de
verdad en tu corazdn que Dios lo resucité de
entre los muertos, te salvaras. Con el corazén
se cree para la justicia, y con la boca se
confiesa la fe para la salvacidn. Pues dice la
Escritura: todo el que cree en él, no sera
defraudado”. (Rm 10, 8-13)

Tarjeta “Buenas Noticias”

No hay distincién entre judio y griego, joven y
anciano, hombre o mujer, porque Jesus es el
mismo Senor de todos, rico para todos los que
lo invocan. Por tanto, todo el que invoque el
nombre del Sefior se salvara. (Rm 10, 12-13)

4

Tarjeta “Buenas Noticias
Primer Domingo

Llevd el diablo a Jesus a un lugar alto, le
mostroé todos los reinos de la tierra y le dijo:
“te daré todo este imperio porque son mios y
se los doy a quien quiero. Si te pones de
rodillas y me adoras, todo sera tuyo.” Jesus le
respondio: “esta escrito: Al Sefior tu Dios
adorards y a él solo servirds” (Lc 4, 6-10)

Tarjeta “Buenas Noticias”

“Porque él se ha unido a Mi, yo lo libraré; lo
protegeré, pues conoce mi nombre; si me
llama, yo le responderé, estaré con él en la
desgracia, lo libraré y lo llenaré de honores.”
(Salmo 91, 14-15)




Tarjeta “Buenas Noticias”

“El Sefior es mi luz y mi salvacidn, ¢a quién
temeré? El Seior es la fortaleza de mi vida,
équién me hard temblar?” (Salmo 27, 1-2)

Tarjeta “Buenas Noticias”

Escucha, Sefior, mi grito suplicante, ten
compasion de mi. Mi corazén me dice: “Busca
su rostro”. Tu rostro buscaré, Sefior, porque tu
eres mi auxilio, no me abandones, no me
dejes, oh Dios, salvador mio.” (Salmo 27 8-9)

Tarjeta “Buenas Noticias”

Hay algunos entre vosotros que son enemigos
de la cruz de Cristo porque su dios es el
vientre, el poder, y tienen su corazén puesto
en las cosas materiales, su fin serd la perdicion.
(Fil 3, 17-18)

Tarjeta “Buenas Noticias”

“Nuestra casa esta en los cielos, de donde
esperamos al Salvador . El transformard
nuestra mediocridad en gloria, igual que el
Padre resucitd a Jesus muerto en la cruz.” (Fil
3,20-21)

Tarjeta “Buenas Noticias”
Segundo Domingo

“Jesus se llevé a Pedro, Santiago y Juan a un
monte y mientras oraba sus vestidos se
volvieron de una blancura resplandeciente.
Moisés y Elias se pusieron a hablar con él sobre
su muerte y el destino que le aguardaba en
Jerusalén. Pedro y sus amigos estaban
cargados de suefio pero se mantuvieron

despiertos y vieron la gloria de Jesus. “ (Lc 9,
22.2N\

Tarjeta “Buenas Noticias”

“Vino una nube, los discipulos se asustaron. Y
una voz desde la nube dijo: “este es mi Hijo
amado, escuchadlo”. Tan pronto como ceso la
voz, Jesus se quedé solo. Los discipulos
guardaron silencio, y a nadie contaron por
entonces lo que habian visto” (Lc 9 34-36)

»

Tarjeta “Buenas Noticias

Hermanos mios, queridos, manteneos firmes
en la fe en el Sefior. (Fil 4,1)

Tarjeta “Buenas Noticias”

“Espera en el Seior, ten dnimo, sé valiente,
espera en el Senor” (Sal 27, 14)




Tarjeta “Buenas Noticias”

Tercer Domingo

Moisés vio que una zarza ardia sin consumirse,
se acerco para mirar. Dios, desde la zarza, lo
dijo: Moisés, no te acerques. Descalzate
porque el lugar en que estas es tierra sagrada.
Y afiadid: Yo soy el dios de Abrahan, el Dios de
Isaac y el Dios de Jacob. Moisés se tapo la cara,
porque temia ver a Dios. (Ex 3, 4-8)

”

Tarjeta “Buenas Noticias

Tercer Domingo

El Sefior le dijo a Moisés: he visto bien la
afliccién de mi pueblo esclavo en Egipto y
conozco sus angustias. Voy a bajar a liberarlo
de las manos de los egipcios. Lo sacaré de
aquella tierray lo llevaré a una tierra que
mana leche y miel. (Ex 3, 8-12)

Tarjeta “Buenas Noticias”

Tercer Domingo

Moisés le dijo: yo me presentaré a los judios y

les diré: el Dios de vuestros padres me manda

a vosotros. Pero si ellos me preguntan ¢cual es
su nombre?, iqué les digo? Dios dijo a Moisés:
Yo soy el que soy (el que fui, soy y seré).

Tarjeta “Buenas Noticias”

Tercer Domingo

Bendice, alma mia, al Sefior, y todo mi ser su
santo nombre; bendice, alma mia, al Sefior, y
no olvides los muchos beneficios que ha tenido
contigo. (Sal 103, 1-2)

Tarjeta “Buenas Noticias”

Tercer Domingo

Dios te perdona todos tus delitos y te cura de
tus enfermedades; él te rescata tu vida del
abismo y te colma de amor y de ternura. El
Sefior hace justicia y libera a todos los
oprimidos. (Sal 103, 6-7)

Tarjeta “Buenas Noticias”

Tercer Domingo
“Todos pereceréis si no os convertis”, dijo Jesus, y
les contd esta parabola: “Un hombre tenia una
higuera que no daba higos. Dijo al vifiador: hace ya
tres afos que vengo a buscar higos en ella y no los
encuentro. Cértala. éPor qué va a ocupar un
terreno indtilmente? El vinador dijo: Sefior, déjala
también este afo; yo cavaré alrededor y le echaré
estiércol, a ver si da higos, Si no los da, la cortas” (Lc
13, 1-9)

»

Tarjeta “Buenas Noticias

Tercer Domingo

Como son los cielos de grandes, asi es de
grande el amor de Dios para con nosotros. “Sal
103, 11)

Tarjeta “Buenas Noticias”

Tercer Domingo

El Sefior es paciente y todo amor. Es
misericordioso y compasivo, perdona todos
nuestros pecados y es siempre leal. (Sal 103, 8)




Tarjeta “Buenas Noticias”

Cuarto Domingo

Bendeciré a Sefior a todas horas, su alabanza
estara’siempre en mi boca; mi alma se gloria
en el Sefior, que lo oigan los pobres y se
alegren. (Sal 34, 4-5)

Tarjeta “Buenas Noticias”

Cuarto Domingo

Lo que miran hacia Dios quedan radiantes y su
rostro no se averglienza jamas.

Tarjeta “Buenas Noticias”

Cuarto Domingo

Busqué al Senor y él me contestd, y me librd
de todos mis temores. Bendeciré al Sefior a
todas horas, que lo oigan los pobres y se
alegren.

Tarjeta “Buenas Noticias”

El que cree en Cristo es una criatura nueva, lo
viejo ya paso, y ha aparecido lo nuevo. Todo
viene de Dios, que nos reconcilié con él por
medio de Cristo y nos encomendé la obra de la
reconciliacion. (2Cor 5, 17-19)

Tarjeta “Buenas Noticias”

Cuarto Domingo

Dios, por medio de Cristo, ha estado
reconciliando al mundo no teniendo en cuenta
ni uno solo de nuestros pecados.

Tarjeta “Buenas Noticias”

Somos embajadores de Cristo, como si Dios
estuviese en nosotros. En nombre de Cristo os
rogamos: dejaos reconciliar con Dios. Al que no
cometié nunca pecado, Dios le hizo pasar por
las consecuencias del pecado para que
nosotros seamos perdonados por El.

”

Tarjeta “Buenas Noticias
Cuarto Domingo

“Un hombre tenia dos hijos. El menor le dijo:
dame la herencia. Y se fue y gastd toda su
fortuna llevando una mala vida. Empezo a
pasar necesidad, y se puso a trabajar cuidando
cerdos. Arrepentido se decia: volveré donde mi
Padre y le diré: ya no soy hijo tuyo, tratame
como uno de tus obreros”. (Lc 15, 11-17)

Tarjeta “Buenas Noticias”
Cuarto Domingo

El hijo, arrepentido, se fue a casa de su padre.
Cuando su padre lo vio, se conmovié tanto que
se lanzd a su cuello y le cubria con besos. El
hijo comenzd a decir: he pecado contra el cielo
y contra ti, no soy digno de Ilamarme hijo tuyo.
Pero su padre llamé a los criados y ordend que
le pusieran vestiduras limpias, le puso el anillo
en el dedo y celebré un banquete para El.




Tarjeta “Buenas Noticias”

Dice Dios: “No os acordéis del pasado. Mirad
gue hago nuevas todas las cosas, éacaso no lo
notais?” (Is 43, 19)

Tarjeta “Buenas Noticias”

Dice Dios: “En el desierto abriré un camino, y
rios en tierra seca. Los animales me
glorificaran porque yo daré agua en el
desierto, para abrevar a mi pueblo elegido. El
pueblo que yo he formado para mi gloria”. (Is
43,18-21)

Tarjeta “Buenas Noticias”

Quinto Domingo

Cuando el Sefior nos liberd, nos parecia sofar.
La boca se nos llenaba de risas, la lengua de
cantos. Entonces todo el mundo decia: jEl
Sefior ha estado grande con nosotros y
estamos alegres!” (Sal 126, 2-6)

Tarjeta “Buenas Noticias”

Todo lo considero pérdida si lo comparo a la fe
en Cristo Jesus, mi Sefior, por quien he
sacrificado todas las cosas y las tengo por
basura con tal de ganar a Cristo y encontrarme
con El. (Fil 3, 8-14)

”

Tarjeta “Buenas Noticias

Quinto Domingo

Corro hacia la meta sin haberla alcanzado
todavia, sin embargo, corriendo he sido yo
antes alcanzado por Cristo. Por eso me olvido
de lo que queda atrds, me lanzo a la
persecucion de lo que esta por llegar, la meta,
la vocacion que Dios nos tiene reservada en
Cristo Jesus. (Fil 3, 8-14)

Tarjeta “Buenas Noticias”

Quinto Domingo

Le llevaron una mujer sorprendida in fraganti
ejerciendo la prostitucién. La pusieron en
medio y le dijeron: “Maestro, la ley de Moisés,
manda apedrear a estas mujeres hasta la
muerte. ¢TU qué dices? Pero Jesus,
agachdandose, se puso a escribir con el dedo en
el suelo. (Jn 8, 2-8)

4

Tarjeta “Buenas Noticias
Quinto Domingo

Como insistian en acusar a la mujer. Jesus se
levanté y les dijo: iEl que no tenga ningln pecado
que tire la primera piedra! Y, agachandose de
nuevo, siguio escribiendo en el suelo. Al oir estas
palabras, todos se fueron, empezando por los mas
ancianos. Se quedé solo la mujer. El le pregunto:
Mujer, énadie te condena? Ella respondié: No. El le
dijo: Yo tampoco te condeno. Vete y no peques
mas. (Jn 8, 8-16)

Tarjeta “Buenas Noticias”

Quinto Domingo

Los que sembraron con lagrimas, ahora
cosechan entre cantares. Muchos van llorando,
llevando la semilla. Pero volveran cantando,
trayendo las gavillas. (Sal 126, 6)




Tarjeta “Buenas Noticias”

FINAL DE TRAYECTO

Pistas para la cuaresma
Da parte de tu paga a una ONG
Pistas para la Pascua

Vive una Pascua Juvenil con otros jévenes, o
intenta vivirla intensamente en tu parroquia.
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FINAL DE TRAYECTO

Pistas para la cuaresma

Dedica cinco minutos cada noche a
preguntarle a Dios que opina de ti.

Pistas para la Pascua

Vive una Pascua Juvenil con otros jovenes, o
intenta vivirla intensamente en tu parroquia.
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FINAL DE TRAYECTO

Pistas para la cuaresma

Deja de pensar que tu lo harias mejor y escucha
mas a los demas.

Pistas para la Pascua

Vive una Pascua Juvenil con otros jovenes, o vete a
las procesiones e intenta pensar que los pasos
cuentan historias reales y que eso sucedié por ti.
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FINAL DE TRAYECTO

Pistas para la cuaresma

Invita a alguien de tu clase que no sea muy
popular a dar una vuelta.

Pistas para la Pascua

Vive una Pascua Juvenil, o intenta leer las
lecturas de las celebraciones de Semana Santa.
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FINAL DE TRAYECTO

Pistas para la cuaresma

Ahorra algo. Piensa en lo que puede necesitar
la gente que esta a tu lado.

Pistas para la Pascua

Vive una Pascua Juvenil, o reserva un dia media
hora para pensar que Dios da la vida por ti.
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FINAL DE TRAYECTO

Pistas para la cuaresma

No desprecies lo que no conoces. Déjate herir por
las noticias de dolor de otras personas aunque no
las conozcas.

Pistas para la Pascua

Vive una Pascua Juvenil, o intenta leer las lecturas
de las celebraciones de Semana Santa.
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FINAL DE TRAYECTO

Pistas para la cuaresma

Haz una lista de defectos que tienes que
perdonarte. Pidele a Dios que te perdone.

Pistas para la Pascua

Vive una Pascua Juvenil, o intenta visitar un hogar
de ancianos o de discapacitados, o hacer algun tipo
de voluntariad.
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FINAL DE TRAYECTO

Pistas para la cuaresma

Haz una lista de personas a las que tienes que
perdonar y perddnalas. Haz otra de a quién tienes
que pedirle perdén

Pistas para la Pascua

Vive una Pascua Juvenil, o intenta ir a la celebracién
de Semana Santa de tu parroquia y echar una mano
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